ESCALADA

1. Conceituar os segmentos da escalada: classica, esportiva, boulder e muro.
2. Distinguir escalada livre da escalada artificial.
3. Relacionar 10 palavras tipicas do vocabulario da escalada e respectivos significados.

4. Conhecer e dominar o uso técnico dos seguintes equipamentos; cadeirinha, sapatilha, capacete, aparelho de seguranca tipo
manual e travamento auto blocante, mosquetao, costura, fita tubular.

5. Relatar os aspectos da fisica aplica a escalada relativo as ancoragens e ao fator de queda.

6. Relatar as caracteristicas da corda dinamica em sua estrutura, funcionalidade e periodo de vida Util, sabendo distinguir corda
dinamica de corda estatica.

7.Pesquisar sobre o uso dos equipamentos de protecao moveis e fixos, apresentando-os a sua patrulha apos analisado pelo
examinador.

8. Realizar uma escalada em rocha com no minimo duas cordadas, empregando o uso de equalizacao de dois ou trés pontos.
9. Compreender e explicar a patrulha, a graduacao de dificuldade de vias de escalada em rocha.

10. Programar e coordenar atividade de escalada, montando ancoragem em “top rope" para seguranga na escalada, a ser
executada preferencialmente para a patrulha, sob supervisao do examinador.

11. Citar 3 formas de impactos ambientais possiveis de ocorrer numa via de escalada, sabendo como evita-los ou minimiza-los.

12. Demonstrar compreensao da gestao de riscos em: eminéncia de chuva; pedras soltas e abelhas, ambos durante a pratica da
escalada.

13. Realizar, ap6s a ascensao, descida da parede em seguranca, com o emprego da técnica de rappel auto - blocado.

14. Relatar algum programa ou projeto proposto pela CBME (Confederagao Brasileira de Montanhismo e Escalada), relatando-o
em detalhes ao examinador.

15. Executar com qualidade, o n6 oito duplo, fiel, oito costurado, né de fita, né UIAA, compreendendo suas aplicagoes.



