ARTES MARCIAIS

Pré-requisitos:
- Para Nivel 1: Estar praticando a arte marcial por pelo menos 1 ano.
- Para Nivel 2: Estar praticando a arte marcial por pelo menos 2 anos.

- Para Nivel 3: Estar praticando a arte marcial por pelo menos 4 anos.

1. Apresentar para sua se¢ao ou grupo escoteiro o desenvolvimento historico e filosofico da arte marcial que vocé pratica.

2. Demonstrar juntamente com outro (s) praticante (s), as principais regras que regem as competicoes da arte marcial que vocé
pratica.

3. Demonstrar conhecimento dos fundamentos basicos de sua arte marcial, incluindo bases, golpes, defesas e formas.

4. Apresentar, para segao, técnicas da arte marcial escolhida, destacando a contribui¢cao da pratica dessa arte marcial na sua
formacao pessoal.

5. Participar de pelo menos trés competicoes da arte marcial escolhida, promovidas por entidade oficial (confederacao,
federacao, liga, 6rgaos do governo, fundagdes municipais de desportos, etc.).

6. Comprovar, através de um atestado emitido pela academia, que possui graduagao minima compativel conforme sua idade e
tempo de pratica da arte marcial escolhida, compreendendo e seguindo seus principios e normas.



